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     Рабочая программа по  биологии для 5-9 класса обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Она разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования и с учетом 

авторских  программы  по экологии  авторов 

1. Программа курса «Экология. Живая планета»  для 5 класса составлена на 

основе  программы  авторского коллектива В.А. Самкова, Л.И. Шуршал, С.И. 

Козленко  (Источник:Москва Академкнига/учебник)   

2. Программа курса «Экология растений» для 6 класса автор И. М. Швец  

3. Программа курса «Экология животных» для 7 класса автор И.М. Швец 

4. Программа курса «Экология человека. Культура здоровья» для 8 класса 

авторы М.З. Фёдорова, В.С. Кучменко, Т.П. Лукина. 

5. Программа курса «Биосфера и человечество» для 9 класса автор И.М. 

Швец. 

Источник: Программы для общеобразовательных учреждений. Природоведение. 

Биология. Экология»  5-11 классы. – М.,»Вентана – Граф»,2010 г.), с учётом 

рекомендаций  инструктивно-методического письма «О преподавании предмета 

«Биология» в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2014-2015 

учебном году».  

Программы реализуются за счёт регионального и школьного компонента 

государственного образовательного стандарта. 

 

1. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 
                  Личностные и метапредметные результаты 

Личностные результаты 

    Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения 

к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

    Формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;          

Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в Личностные результаты  
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   В рамках когнитивного компонента будут сформированы: -экологическое 

сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание 

основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения в 

чрезвычайных ситуациях. 

    В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут 

сформированы:  

-ответственность за состояние своего природного, социального и культурного 

окружения, определяющего условия жизни людей в данной местности. -

доброжелательное отношение к окружающим, -уважение к ценностям семьи, 

любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, 

оптимизм в восприятии мира; 

    В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут 

сформированы: 

 -потребность участия в деятельности по охране и улучшению состояния 

окружающей среды, пропаганде идей устойчивого развития, предупреждению 

неблагоприятных последствий деятельности человека на окружающую среду и 

здоровье людей. А также формирование комплекса необходимых для 

реализации этой деятельности теоретических, практических и оценочных 

умений. 

 -умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного 

уважения и принятия; умение конструктивно разрешать конфликты; 

  -устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей 

функции познавательного мотива; 

 Выпускник получит возможность для формирования: 

 -выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса. 

 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей;  

   Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  

   Формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебноисследовательской, творческой и других видов деятельности;          

Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах;  

Формирование основ экологической культуры соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях;  

Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. к 

учению; 
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 -готовности к самообразованию и самовоспитанию; 

 Метапредметные результаты 

 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

Регулятивные метапредметные учебные действия  

Выпускник научится:  

-целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование 

практической задачи в познавательную; -самостоятельно анализировать 

условия достижения цели. 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач;  

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения;  

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы;  

Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач;  

Смысловое чтение;  

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью; 

 Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции), 

развитие мотивации к овладению культурой активного выделенных учителем 

ориентиров действия в новом учебном материале;  

-планировать пути достижения целей; -устанавливать целевые приоритеты; -

принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; -адекватно 

самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу 

его реализации; -основам прогнозирования как предвидения будущих событий 

и развития процесса  

Выпускник получит возможность научиться: -самостоятельно ставить новые 

учебные цели и задачи; -построению жизненных планов во временной 

перспективе; -при планировании достижения целей самостоятельно и 

адекватно учитывать условия и средства их достижения; 
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 -выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее 

эффективный способ;  

-основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме 

осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на 

достижение поставленных целей; 

 -осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по 

решению учебных и познавательных задач;  

-адекватно оценивать свои возможности достиженияцели определённой 

сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;  

-основам саморегуляции эмоциональных состояний;  

-прилагать волевые усилия и преодолевать трудностии препятствия на пути 

достижения целей. 

 Коммуникативные универсальные учебные действия 

 Выпускник научится:  

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;  

-формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности;  

- умение пользования словарями и другими поисковыми системами; 

Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации 

 

2.Содержание  учебного курса 

Курс «Экология. Живая планета» 5 класс  (34 часа, 1 ч в неделю)  

Введение (1 ч) Обобщение и систематизация знаний учащихся о взаимосвязи человека и 

природы. Экология — наука о взаимосвязях живых организмов, в том числе и человека, с 

окружающей средой.  
Глава 1. История взаимоотношений человека и природы (6 ч) Древние люди. Влияние 

природных условий на расселение и занятия древних людей. Основные занятия древних 

людей: собирательство и охота. Присваивающее хозяйство. Локальный характер влияния 

деятельности древних собирателей и охотников на природу. Производящее хозяйство. 

Возникновение земледелия и скотоводства. Воздействие на природу древних 

земледельцев и скотоводов. Стихийное природопользование. Опустынивание. Гибель 

цивилизаций. Изменение характера природопользования в процессе развития 

человеческого общества. Человек и природа в настоящем. Прямое и косвенное 

воздействие хозяйственной  деятельности человека на природу. Интродукция. Источники 

энергии (исчерпаемые и неисчерпаемые). «Экологический рюкзак». Необходимость 

бережного отношения к окружающей среде.  

Глава 2. Основные понятия экологии (11 ч) Экология — наука, изучающая 

взаимоотношения живых организмов друг с другом и с окружающей средой, «наука о 

доме». Направления современной экологии: общая экология, прикладная экология, 

экология человека, экология города (урбоэкология). Значение экологических знаний в 

жизни современных людей. Понятие «экосистема», общая характеристика. Основные 

компоненты экосистем. Экологические связи, простейшая классификация: взаимосвязи 

между живыми, а также живыми и неживыми компонентами экосистемы. Биосфера Земли 

— самая крупная природная экосистема. Биологическое разнообразие биосферы. 

Повсеместность распространения жизни на Земле. Роль растений в биосфере. Влияние 

живых организмов на неживую природу. В. И. Вернадский и его учение о биосфере. 

Человек в биосфере. Положительное и отрицательное воздействие хозяйственной 
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деятельности человека на биосферу. Охрана биосферы — условие сохранения жизни на 

Земле. Разнообразие условий жизни на Земле, его причины. Зависимость распространения 

живых организмов от распределения света и тепла, наличия или отсутствия воды. 

Ледяные пустыни, тундра, хвойные, смешанные, широколиственные и тропические леса, 

степи, пустыни: природные условия, их влияние на биологическое разнообразие, 

приспособленность живых организмов к условиям окружающей среды. Среда обитания. 

Понятие об экологическом факторе как элементе среды, оказывающем воздействие на 

живой организм. Факторы живой и неживой природы. Антропогенные факторы — 

факторы, связанные с деятельностью человека.  

Глава 3. Сообщества и экосистемы (11 ч) Сообщество живых организмов — важнейший 

компонент экосистемы. Специфичность видового состава сообществ различных экосистем 

(на примере экосистем луга и леса). Взаимосвязи и взаимозависимость растений, 

животных, грибов и бактерий в сообществе. Природные и искусственные сообщества 

живых организмов. Группы организмов в природном сообществе. Производители 

(продуценты) — организмы, обеспечивающие органическими веществами и накопленной 

в них энергией все другие компоненты сообщества. Потребители (консументы) — 

организмы, потребляющие и преобразующие органические вещества, созданные 

производителями. Разрушители (редуценты) — организмы, разлагающие сложные 

органические вещества до более простых соединений. Круговорот органических веществ 

в сообществе живых организмов. Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания: выедания, 

разложения, паразитические, их роль в жизни экосистем. Пищевые сети. Природные и 

искусственные экосистемы, сравнительная характеристика (на примере поля и луга). 

Городские экосистемы, общая характеристика. Природные и искусственные компоненты 

экосистемы города. Население города и его деятельность как главный компонент 

городской экосистемы. Деление городов по численности жителей: малые, средние, 

крупные, крупнейшие, миллионеры. Влияние деятельности людей на окружающую среду 

в городе: изменение природной (естественной) среды, загрязнение. Влияние городской 

среды на здоровье людей.  

Край, где ты живешь (5 ч) Белгородская область, особенности географического 

положения, территория и границы. Природа нашего края в прошлом. Изменение природы  

человеком, его причины. 

Полезные ископаемые Белгородской области. Использование полезных 

ископаемых в хозяйственной деятельности человека. Добыча и переработка полезных 

ископаемых и их влияние на природу. Мероприятия по охране окружающей среды. 

Климат Белгородской области. Водные ресурсы Белгородской области.  

Растительность и животный мир Белгородской области. Состояние окружающей среды 

Белгородской области. Красная книга Белгородской области. Правила поведения в 

природе. 

 

Курс «Экология растений»  6 класс 

Тема 1. Экология растений: раздел науки и учебный предмет (2ч) 

Экология как наука. Среда обитания и условия существования. Взаимосвязи живых 

организмов и среды. Особенности взаимодействия растений и животных с окружающей 

их средой. Экология растений и животных как учебный предмет. 

Основные понятия: среда обитания, условия существования, взаимосвязи, экология 

растений, растительные сообщества. 

Экскурсия. Живой организм, его среда обитания и условия существования.  

Тема 2. Свет в жизни растений (Зч) 



9 
 

Свет и фотосинтез. Влияние света на рост и цветение растений. Свет как 

экологический фактор. Экологические группы растений по отношению к свету. 

Приспособление растений к меняющимся условиям освещения. 

Основные понятия: свет и фотосинтез, растения длинного дня, растения короткого 

дня, прямой солнечный свет, рассеянный свет, светолюбивые растения, 

теневыносливые и тенелюбивые растения. 

Практическая работа.  

Изучение потребностей в количестве света у растений Белгородской области. 

 

Опыт в домашних условиях.  

Влияние света на рост и развитие растений.  

Лабораторная работа.  

Изучение строения листьев светолюбивого и тенелюбивого растений под 

микроскопом.  

Тема 3. Тепло в жизни растений (Зч) 

Тепло как необходимое условие жизни растений. Значение тепла для прорастания 

семян, роста и развития растений. Температура как экологический фактор. Разнообразие 

температурных условий на Земле. Экологические группы растений по отношению к 

теплу. Приспособления растений к различным температурам. Выделение тепла 

растениями. Зависимость температуры растений от температуры окружающей среды. 

Основные понятия: тепло — необходимое условие жизни, тепловые пояса, 

теплолюбивые растения. 

Практическая работа.  

Изучение (по справочникам) сельскохозяйственных растений, наиболее 

приспособленных к выращиванию в Белгородской области. 

Тема 4. Вода в жизни растений (Зч) 

Вода как необходимое условие жизни растений. Значение воды для питания, 

охлаждения, расселения, для прорастания семян, роста и развития растений. 

Влажность как экологический фактор. Экологические группы растений по 

отношению к воде. Приспособление растений к различным условиям влажности. 

Основные понятия: влажность, вода — необходимое условие жизни, влаголюбивые 

растения, засухоустойчивые растения, суккуленты, орошение, осушение. 

Практические работы.  

Изучение приспособленности растений Белгородской  области к условиям 

влажности. 

Опыт в домашних условиях.  

Влияние воды и тепла на прорастание растений. 

Лабораторная работа.  

Знакомство с водными, влаголюбивыми и засухоустойчивыми растениями.  

Тема 5. Воздух в жизни растений (Зч) 

Газовый состав и движение масс воздуха как экологические факторы в жизни 

растений. Значение для растений азота, кислорода и углекислого газа. 

Приспособление растений к извлечению азота, кислорода и углекислого газа из 

воздуха. Приспособление растений к опылению и распространению ветром. 

Основные понятия: газовый состав воздуха, кислотные дожди, ветроустойчивые 

растения. 

Лабораторные работы.  

Изучение приспособлений растений к опылению и распространению ветром.  
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Определение с помощью домашних растений степени запыленности воздуха.  

Тема 6. Почва в жизни растений (Зч) 

Почва как необходимое условие жизни растений. Виды почв. Состав почвы. 

Экологические группы растений по отношению к разным свойствам почв. Плодородие 

почв. Действия человека, влияющие на качество почв. 

Основные понятия: минеральные и органические вещества почвы, гумус, почвенное 

питание, плодородие почвы, солевыносливые (солеустойчивые) растения, 

органические и минеральные удобрения, эрозия почв. 

Домашняя практическая работа.  

Влияние механического состава почвы на прорастание семян, рост и развитие 

проростков.  

Экскурсия. Человек и почва.. 

Тема 7. Животные и растения (2ч) 

Взаимное влияние животных и растений. Значение животных для опыления и 

распространения растений. Значение растений для животных. Растения-хищники. 

Основные понятия: растительноядные животные, растения-хищники, животные-

опылители и распространители семян растений.  

Лабораторные работы.  

Способы распространения плодов и семян.  

Изучение защитных приспособлений растений.  

Тема 8. Влияние растений друг на друга (1ч) 

Прямое и опосредованное влияние растений друг на друга. Различные формы 

взаимодействия между растениями. Конкуренция между растениями по отношению к 

различным экологическим факторам. 

Основные понятия: растения-паразиты, конкуренция, прямое влияние. 

Лабораторная работа.  

Взаимодействие лиан с другими растениями.  

Тема 9. Грибы и бактерии в жизни растений (2ч) 

Роль грибов и бактерий в жизни растений. Круговорот веществ и непрерывность 

жизни. Бактериальные и грибные болезни растений. 

Основные понятия: сапротрофы, паразиты, круговорот веществ, микориза, 

фитофтороз. 

Лабораторная работа.  

Грибные заболевания злаков. (Изучаются на гербарных экземплярах.) 

Тема 10. Сезонные изменения растений (2 ч) 

Приспособленность растений к сезонам года. Листопад и его роль в жизни растений. 

Озимые и яровые однолетники. Глубокий и вынужденный покой. Фенологические фазы 

растений и влияние на них климата и погоды. 

Основные понятия: лесная подстилка, озимые однолетники, глубокий и вынужденный 

покой, весеннее сокодвижение, яровые однолетники, фенология, фенологические 

фазы. 

 Экскурсия.  Приспособление растений к сезонам года.  

Тема 11. Изменение растений в течение жизни (1ч) 
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Периоды жизни и возрастные состояния растений. Значение различных 

экологических факторов для растений разных периодов жизни и возрастных состояний. 

Причины покоя семян. Условия обитания и длительность возрастных состояний 

растений. 

Основные понятия: периоды течения жизни растений, период покоя, период молодости, 

период зрелости. 

Тема 12. Разнообразие условий существования и их влияние на разные этапы жизни 

растений (2ч) 

Разнообразие условий существования растений. Жизненное состояние растений как 

показатель условий их жизни. Уровни жизненного состояния растений. 

Основные понятия: условия существования, жизненное состояние растений, широкая 

и узкая приспособленность.  

Практическая работа.  

Воздействие человека на растительность. (По материалам учебного пособия 

«Экология растений», учебника «Биология. Растения. Бактерии. Грибы. Лишайники» 

(авт.: И.Н. Пономарева и др.)» учебника «История средних веков» (авт.: М.В. 

Пономарев и др.) прослеживается влияние человека на растительность на разных 

этапах развития общества.) 

Тема 13. Жизненные формы растений (1 ч) 

Разнообразие жизненных форм растений. Разнообразие деревьев разных 

климатических зон. Жизненные формы растений своей местности. 

Основные понятия: широколиственные, мелколиственные, хвойные деревья; 

суккулентные стеблевые деревья; бутылочные и розеточные деревья; деревья-душители 

и деревья-рощи. 

. Практическая работа.  

Изучение жизненных форм растений на пришкольном участке.  

Тема 14. Растительные сообщества (Зч) 

Растительные сообщества, их видовой состав. Естественные и искусственные 

растительные сообщества. Устойчивость растительных сообществ. Взаимное влияние 

растений друг на друга в сообществе. Количественные соотношения видов в растительном 

сообществе. Строение растительных сообществ: ярусность, слоистость, горизонтальная 

расчлененность. Суточные и сезонные изменения в растительных сообществах. 

Основные понятия: растительные сообщества, устойчивость растительных сообществ, 

видовой состав, разнообразие растений, ярусность, смены растительных сообществ. 

Практическая работа.  

Изучение состояния сообщества пришкольного участка,  

Экскурсия.  

Строение растительного сообщества. 

Тема 15. Охрана растительного мира (3 ч) 

Обеднение видового разнообразия растений. Редкие и охраняемые растения. 

Охраняемые территории. Редкие и охраняемые растения своей местности. 

Основные понятия: редкие растения, охраняемые растения, Красная книга, 

охраняемые территории. 

Практическая работа.  Охраняемые территории России и Белгородской 

области 
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Курс «Экология  животных»  7 класс 

 
Тема 1. Экология животных: раздел науки и учебный предмет (1ч) 

Экология животных как раздел науки. Биосферная роль животных на планете Земля. 

Многообразие влияния животных на окружающую среду. Особенности взаимодействия 

животных с окружающей средой. Экология животных как учебный предмет. 

Основные понятия: экология животных, биосферная роль животных, взаимосвязь 

животных с окружающей средой. 

Тема 2. Условия существования животных (4ч) 

Многообразие условий обитания. Среды жизни. Взаимосвязи организма и среды 

обитания. Предельные условия существования животных. 

Основные понятия: среда обитания, условия существования, изменчивость условий, 

автотрофы, гетеротрофы, пассивное питание, активное питание. 

Экскурсия. Условия обитания животных. (Экскурсия проводится на любой объект, где 

можно познакомиться с условиями обитания животных.) 

Тема 3. Среды жизни (5ч) 

Наземная среда обитания. Животный мир суши. Особенность условий обитания и 

разнообразие животных тундры, лесов умеренной зоны, степей, саванн и прерий, 

пустынь, тропических лесов, горных областей. 

Водная среда обитания. Условия обитания животных в воде. Отличия от условий 

обитания на суше. Приспособление животных к жизни в воде. Особенности жизни 

животных в морях и океанах, в пресных водоемах. 

Почва как среда обитания животных. Животный мир почвы. Приспособления у 

животных к жизни в почве. Почвенные животные и плодородие почвы. 

Живой организм как среда обитания животных. Приспособления у животных к жизни 

в живых организмах. 

Основные понятия: видовое разнообразие, природно-химические зоны Земли, суша, 

водоемы как жилище, бентос, планктон, почва как специфическая среда обитания 

животных. 

Тема 4. Жилища в жизни животных (1ч) 

Жилище как среда обитания и одно из важнейших условий существования животных. 

Разнообразие жилищ. 

Основные понятия: жилище животного, многообразие жилищ: дупло, нора, логово, 

лежбище, лежка, гнездо. 

Тема 5. Биотические экологические факторы в жизни животных (5ч) 

Животные и растения. Взаимное влияние животных и растений. Значение животных 

в жизни растений. Растения в жизни животных. 

Взаимоотношения между животными. Внутривидовые взаимоотношения, связанные с 

размножением. Взаимоотношения между родителями и потомством. Групповой образ 

жизни, лидерство и подчиненность. 

Отношения между животными различных видов. Различные формы взаимодействия 

между животными. Пищевые связи. Хищники и жертвы. Отношения «паразит — хозяин». 

Нахлебничество. Квартирантство. Конкурентные и взаимовыгодные отношения между 

животными. 
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Животные и микроорганизмы. Роль микроорганизмов в жизни животных. 

Бактериальные и грибковые заболевания животных. 

Основные понятия: внутривидовые взаимоотношения, территориальные 

взаимоотношения, жизненное пространство, хищник и жертва, пищевые связи, 

взаимное приспособление, сожительство, взаимопомощь. 

Тема 6. Свет в жизни животных (1ч) 

Отношение животных к свету. Свет как экологический фактор. Дневные и ночные 

животные. Особенности распространения животных в зависимости от светового режима. 

Основные понятия: органы зрения и органы свечения, дневные животные, ночные 

животные, световой режим. 

Тема 7. Вода в жизни животных (2 ч) 

Значение воды в жизни животных. Вода как необходимое условие жизни животных. 

Влажность как экологический фактор. Эко логические группы животных по отношению к 

воде. Приспособление животных к различным условиям влажности. Поступление воды в 

организм животного и ее выделение. 

Основные понятия: содержание воды, поступление воды в организм, выделение воды из 

организма. 

Лабораторная работа. Реакция дождевых червей на различную влажность почвы. 

(Работа предполагает наблюдение за поведением дождевых червей в садках-

террариумах в условиях недостатка и нормального количества влаги в почве — 

формируется умение ставить цель наблюдения.) 

Тема 8. Температура в жизни животных (2ч) 

Значение тепла для жизнедеятельности животных. Температура как экологический фактор. 

Экологические группы животных по отношению к теплу. Холоднокровные и 

теплокровные животные. Реакции животных на изменения температуры. Способы 

регуляции теплоотдачи у животных. 

Основные понятия: холоднокровные животные, двигательная активность, спячка, 

оцепенение, теплокровные животные.  

Лабораторная работа. Движение амебы при разных температурах. (Определяется 

время образования ложноножек амебы при комнатной температуре и при охлаждении 

— формируется умение ставить цель эксперимента.) 

Тема 9. Кислород в жизни животных (3ч) 

Значение воздуха в жизни животных. Газовый состав и движение масс воздуха как 

экологические факторы в жизни животных. Кислород и углекислый газ в жизни 

животных. Приспособления у животных к извлечению кислорода из окружающей среды. 

Дыхание животных. 

Основные понятия: окисление, газовый состав атмосферы, содержание кислорода в воде, 

дыхание водных животных.  

 Практическая работа. Сравнение приспособлений млекопитающих к воздушной и 

наземной средам жизни. (С использованием пособия «Экология животных» и 

учебника для 7 класса «Биология. Животные» (авт.: В.М. Константинов и др.) учащиеся 

заполняют таблицу, в которой должны быть отражены экологические группы 

млекопитающих, представители этих экологических групп и черты приспособленности к 

среде обитания.) 

Тема 10. Сезонные изменения в жизни животных (3 ч) 
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Сезонные изменения в жизни животных как приспособление к меняющимся 

условиям существования. Оцепенение. Спячка. Приспособления морфологические, 

физиологические и поведенческие. Миграции как приспособление к сезонным 

изменениям условий обитания. 

Основные понятия: оцепенение, спячка, длина светового дня, миграции. 

Лабораторная работа. Влияние сезонных изменений на развитие насекомых, 

встречающихся на пришкольном участке. (Из любого отмирающего фрагмента 

дерева (сектора пня, опавшей ветви), который удастся обнаружить на пришкольном 

участке, послойно выбирают насекомых. Учащиеся с помощью учителя определяют их 

систематическую принадлежность, стадию развития и количество.) 

 Практическая работа (домашняя). Фенологические наблюдения за животными 

зимой и весной. (Учащиеся, объединившись в группы, описывают изменения во 

внешнем виде и поведении любых домашних животных — формируется умение вести 

долго срочные наблюдения.) 

Тема 11. Численность животных (2 ч) 

Популяции животных. Плотность популяции. Численность популяции. Колебания 

численности. Динамика численности различных животных. 

Основные понятия: область распространения, неоднородность 

среды, плотность населения, численность популяции, динамика 

численности. 

Лабораторная работа. Определение численности и плотности популяции животных. 

Тема 12. Изменения в животном мире Земли (5 ч) 

Многочисленные и малочисленные виды. Причины сокращения численности видов. 

Естественное и искусственное изменение условий обитания. Охрана животных. 

Основные понятия: многочисленные виды, малочисленные виды, деятельность 

человека, загрязнения, Красная книга, исчезающие виды, охрана животных, жилье 

человека как среда обитания для животных, заказник, национальный парк.  

Экскурсия. Экскурсия на одну из ближайших охраняемых природных территорий 

(памятников природы) или в краеведческий музей. 

Проектная деятельность: Животные и человек. История становления 

взаимоотношений человека и животных. Одомашнивание животных. Редкие и 

охраняемые животные. Красная книга. Охраняемые территории России и ряда 

зарубежных стран. Региональные охраняемые территории. 

Курс «Экология  человека. Культура здоровья»  8 класс 

Введение (1 ч) 

Место курса «Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественно-

научного цикла. Значимость и практическая направленность курса. 

I. Окружающая среда и здоровье человека (7 ч) 

Экология человека как научное направление, включающее биологическую, социальную и 

прикладную составляющие. Классификация экологических факторов: абиотические, 

биотические, антропогенные. 

Человек как биосоциальное существо. Связь природной и социальной среды со здоровьем 

(физическим, психическим, социальным). Образ жизни. Здоровье. Здоровый образ жизни. 

История развития представлений о здоровом образе жизни. Этапы развития 

взаимоотношений человека с природой. 
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Климат и здоровье. Биометеорология. Экстремальные факторы: перегрузки, невесомость, 

электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация. 

Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение, употребление алкоголя и 

наркотических веществ. 

Лабораторная работа. Оценка состояния здоровья. Проектная деятельность. История 

возникновения отдельных экологических проблем. Группы населения и природно-

климатические условия. Климат и здоровье. 

II. Влияние факторов среды на функционирование систем органов (21 ч)  

1. Опорно-двигательная система (2 ч) 

Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. Двигательная активность. 

Гиподинамия. Основные категории физических упражнений. 

Лабораторная работа. Оценка подготовки организма к занятиям физической культурой. 

Проектная деятельность. Формирование навыков активного образа жизни. 

 

2. Кровь и кровообращение (4ч) 

Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия. Анемия. 

Изменение клеток иммунной системы. Онкологические заболевания. Аллергия. СПИД. 

Условия полноценного развития системы кровообращения. Юношеская гипертония. 

Профилактика нарушений деятельности органов кровообращения. 

Лабораторные работы. Оценка состояния противоинфекционного иммунитета. 

Определение стрессоустойчивости сердечно-сосудистой системы. 

Проектная деятельность. Здоровье как главная ценность (вакцинация; помощь больным; 

показатели состояния здоровья). 

3. Дыхательная система ( 1ч)   

Правильное дыхание. Горная болезнь. 

Лабораторная работа. Влияние холода на частоту дыхательных движений. 

4. Пищеварительная система (5ч) 

Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой режим. 

Вредные примеси пищи, их воздействие на организм. 

Рациональное питание. Режим питания. Диета. 

Практическая работа. О чем может рассказать упаковка продукта (выполняется по желанию). 

Проектная деятельность. Рациональное питание. 

5. Кожа (2ч) 

Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание. Правила пребывания на 

солнце. Закаливание. Роль кожи в терморегуляции. 

Практическая работа. Реакция организма на изменение температуры окружающей среды. 

Проектная деятельность. Закаливание и уход за кожей. 

 

6. Нервная система. Высшая нервная деятельность (5 ч) 

Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Утомление, 

переутомление, стресс. Стрессоустойчивость и типы высшей нервной деятельности. 

Темпераменты. Биоритмы. Биологические часы. Гигиенический режим сна. 

Практическая работа. Развитие утомления. Лабораторные работы. Оценка 

температурного режима помещений. Оценка суточных изменений некоторых 

физиологических показателей. 
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7. Анализаторы (2ч) 

Профилактика нарушений функционирования зрительного анализатора, органов слуха и 

равновесия. 

Лабораторная работа. Острота слуха и шум.  

Проектная деятельность. Бережное отношение к здоровью. Формирование организма 

подростка под действием гормонов гипофиза и щитовидной железы (выполняется по 

желанию). 

III. Репродуктивное здоровье (5 ч) 

Половая система. Развитие организма (4ч) 

Половые железы. Вторичные половые признаки. Период полового созревания. Половая жизнь. 

Беременность. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие. 

Заболевания, передающиеся половым путем. Значение ответственного поведения. 

Заключение (2 ч) 

Подведение итогов по курсу «Экология человека. Культура здоровья». Здоровье как одна из главных 

ценностей. Влияние биологических и социальных факторов на организм человека. 

 

Курс «Биосфера и человечество»  9 класс 

Введение (1 ч) 

Цели и задачи курса. Начальное знакомство с глобальными проблемами 

взаимодействия человечества с природой. Представление о биосфере как системе. 

Тема 1. Влияние экологических факторов на развитие человечества (3 ч) 

 Экологические (температура, влажность) факторы и их влияние на развитие 

человечества. Показатели состояния биосферы. Возможности человека и человечества к 

адаптации. Стихийные бедствия, чрезвычайные ситуации и человечество. Здоровье людей 

и ускорившийся ритм жизни. 

Основные понятия: показатели состояния биосферы, мониторинг, устойчивость 

биосферы, «спринтеры» и «стайеры», активная адаптация человечества, стихийное 

бедствие, чрезвычайная ситуация. 

Практическая работа №1. Игра «Человечество и лес». 

Тема 2. Воздействие человечества на биосферу (8ч) 

Потребности людей в питании, дыхании и размножении и участие человечества в 

концентрационной, газовой и транспортной функциях живого вещества. Производство 

пищи как биосферный процесс. Смена источников питания человечества на протяжении 

его развития. Положение А.М. Уголева об адекватном питании. Постоянство газового 

состава атмосферы. Загрязнение атмосферы человечеством. Чистый воздух — залог 

выживания человечества и биосферы в целом. Показатели изменения численности 

человечества (развитые и развивающиеся страны). Увеличение населения на Земле. 

Экологическое и технологическое воздействия человечества на биосферу. Значение 

генетической и негенетической информации для человечества. Нарушение человечеством 

круговоротов веществ и потоков энергии в биосфере. Экологические кризисы в истории 
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человечества. Деятельность человека как фактор эволюции биосферы. Современный 

масштаб деятельности человечества. Глобальный экологический кризис. Экологические 

проблемы человечества и биосферы. 

Основные понятия: несбалансированное питание, адекватное питание, экологически 

чистая пища, производство пищи как биосферный процесс; динамическое равновесие в 

атмосфере, постоянство газового состава атмосферы; продолжительность жизни, 

рождаемость, смертность, естественный прирост населения; техносфера; глобальный 

экологический кризис.  

Практические работы №2, №3. Игра «Альтернативные источники энергии», игра 

«Мировая торговля» 

Тема З.Взаимосвязи между людьми (7 ч) 

Экологическое и социальное разнообразие человечества как показатели его 

устойчивости. Увеличение внутреннего разнообразия человечества и плотности населения 

в процессе развития человечества. Техногенный и традиционный типы развития обществ. 

Глобализация как фактор увеличения устойчивости человечества. Взаимодействие людей 

друг с другом на основе жизненных, социальных и идеальных потребностей. 

Формирование понятия о морали и нравственности в зависимости от качества 

потребностей общества. Понятие о биоэтике как новой этике взаимоотношений 

человечества с окружающей средой. Война и голод — основные социальные факторы, 

негативно влияющие на человечество. Проблема разоружения, проблема голода. 

Основные понятия: социосфера, глобализация; жизненные, социальные и идеальные 

потребности человека; биологический, общественный и творческий уровни развития 

потребностей, мораль и нравственность; биоэтика, жизнь как высшая ценность; 

экологическая ответственность, социальный фактор.  

Практические работы №4, №5. Игра «Социальное разнообразие—условие 

устойчивости человеческого общества», игра «Я в классе, я в мире». 

Тема 4. Договор как фактор развития человечества (Зч). 

Эволюция механизмов договоренностей между людьми. Умение людей 

договариваться между собой как основной фактор в разрешении социальных и 

экологических конфликтов. 

Основные понятия: агрегация, договор, разрешение конфликтов, экологические 

конфликты. 

Практическая работа №6. Игра «Составление договора о правах  природы». 

Тема 5. Устойчивое развитие общества и природы (2ч) 

Перспективы устойчивого развития природы и общества. Концепция устойчивого 

развития. 

Основные понятия: устойчивое развитие, экологическое общество, концепция 

устойчивого развития. 
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Практическая работа №7. Игра «План устойчивого развития в XXI веке». 

Тема 6. Человечество и информация о мире (4 ч.) Становление разума. Разум и 

сознание как факторы преобразования человеком окружающего мира и основа развития 

человечества. Биосферная роль человека. Картины мира. Влияние представлений 

человечества о мире на его взаимоотношения с окружающей средой. Основные понятия: 

разум, сознание, биосферная роль человека; мифологическая, религиозная, классическая 

естественно-научная, вероятностная естественно-научная, системная естественнонаучная 

картины мира 

Практическая работа №8. Дискуссия «Первичное производство и вторичная 

переработка». 

Тема 7. Познание мира и экологическое образование (5ч) 

Научно-технический прогресс. Осознание человечеством масштаба своей 

деятельности как фактора, усугубляющего экологический кризис. Учение В.И. 

Вернадского о биосфере. Учение о развитии ноосферы. Развитие экологического сознания 

в человечестве. Антропоцентрическое и экоцентрическое экологическое сознание. 

Экоцентрическая позиция как необходимое условие выживания и будущего развития 

человечества и биосферы в целом. 

Основные понятия: научно-техническая революция, наукоемкие технологии, 

глобальные проблемы человечества; учение о биосфере, ноосфера; экоцентрическое, 

антропоцентрическое эко логическое сознание 

Практическая работа №9. Дебаты «Экологическое образование должно стать 

обязательным во всех школах» 

Резервное время - 1ч.  

Заключение по курсу. 
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3. Тематическое  планирование 

Курс «Экология. Живая планета» 5 класс 

 
№  Название темы Кол-во 

часов 

Модуль рабочей программы 

воспитания «Школьный урок» 

1. Введение  1ч  

2 Глава 1. История 

взаимоотношений человека и 

природы  

6 ч -устанавливать доверительные 

отношения между педагогическим 

работником и его учащимися, 

способствующих позитивному 

восприятию учащимися 

требований и просьб 

педагогического работника, 

привлекать их внимание к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизировать  их 

познавательную  деятельность; 

- побуждать  учащихся соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими (педагогическими 

работниками)  

и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины  

и самоорганизации;  

- привлекать  внимание учащихся 

к ценностному аспекту изучаемых  

на уроках явлений, организовать  

их работу с получаемой на уроке 

социально значимой информацией 

– инициировать ее обсуждение, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

- использовать воспитательные 

возможности содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию учащимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для 
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обсуждения в классе; 

3 Глава 2. Основные понятия 

экологии  

11 ч - включать в урок игровые 

процедуры, которые помогают 

поддержать мотивацию учащихся 

к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во 

время урока;  

- организовать шефство 

мотивированных и 

эрудированных учащихся над их 

неуспевающими 

одноклассниками; 

- инициировать  и поддерживать 

исследовательскую  деятельность 

учащихся в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов; 

4. Глава 3. Сообщества и 

экосистемы  

11ч - привлекать  внимание учащихся 

к ценностному аспекту изучаемых  

на уроках явлений, организовать  

их работу с получаемой на уроке 

социально значимой информацией 

– инициировать ее обсуждение, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

- использовать воспитательные 

возможности содержания 

учебного предмета; 

- включать в урок игровые 

процедуры, которые помогают 

поддержать мотивацию учащихся 

к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во 

время урока;  

- организовать шефство 

мотивированных и 

эрудированных учащихся над их 

неуспевающими 

одноклассниками; 

- инициировать  и поддерживать 

исследовательскую  деятельность 

учащихся в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов; 

 Глава 4. Край, где ты живешь 5 ч. - привлекать  внимание учащихся 
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5 к ценностному аспекту изучаемых  

на уроках явлений, организовать  

их работу с получаемой на уроке 

социально значимой информацией 

– инициировать ее обсуждение, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

- инициировать  и поддерживать 

исследовательскую  деятельность 

учащихся в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов; 

 

Итого: 

 34   

    

 

 

Курс «Экология растений» 6 класс 

 
№  Название темы Кол-во 

часов 

Модуль рабочей 

программы воспитания 

«Школьный урок» 

1. Глава 1.Экология растений: раздел науки 

и учебный предмет 

2ч -устанавливать 

доверительные отношения 

между педагогическим 

работником и его 

учащимися, 

способствующих 

позитивному восприятию 

учащимися требований и 

просьб педагогического 

работника, привлекать их 

внимание к обсуждаемой на 

уроке информации, 

активизировать  их 

познавательную  

деятельность; 

- побуждать  учащихся 

соблюдать на уроке 

общепринятые нормы 

поведения, правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками)  

и сверстниками 

(обучающимися), принципы 

учебной дисциплины  

и самоорганизации;  

- привлекать  внимание 
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учащихся к ценностному 

аспекту изучаемых  на 

уроках явлений, 

организовать  их работу с 

получаемой на уроке 

социально значимой 

информацией – 

инициировать ее 

обсуждение, высказывания 

учащимися своего мнения по 

ее поводу, выработки своего 

к ней отношения;  

- использовать 

воспитательные 

возможности содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию учащимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления человеколюбия 

и добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в 

классе; 

2. Свет в жизни растений  3ч  

3. Тепло в жизни растений  3ч  

4. Вода в жизни растений  3ч  

5. Воздух в жизни растений  3ч  

6. Почва в жизни растений  3ч  

7. Животные и растения  2ч  

8. Глава 2. Влияние растений друг на друга  1ч - включать в урок игровые 

процедуры, которые 

помогают поддержать 

мотивацию учащихся к 

получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений 

в классе, помогают 

установлению 

доброжелательной 

атмосферы во время урока;  

- организовать шефство 

мотивированных и 

эрудированных учащихся 

над их неуспевающими 

одноклассниками; 

- инициировать  и 

поддерживать 

исследовательскую  

деятельность учащихся в 
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рамках реализации ими 

индивидуальных и 

групповых 

исследовательских проектов; 

9. Грибы и бактерии в жизни растений  2ч  

10. Сезонные изменения растений  2 ч  

11. Изменение растений в течение жизни  1ч  

12. Глава 3.Разнообразие условий 

существования и их влияние на разные 

этапы жизни растений  

2ч - привлекать  внимание 

учащихся к ценностному 

аспекту изучаемых  на 

уроках явлений, 

организовать  их работу с 

получаемой на уроке 

социально значимой 

информацией – 

инициировать ее 

обсуждение, высказывания 

учащимися своего мнения по 

ее поводу, выработки своего 

к ней отношения;  

- использовать 

воспитательные 

возможности содержания 

учебного предмета; 

- включать в урок игровые 

процедуры, которые 

помогают поддержать 

мотивацию учащихся к 

получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений 

в классе, помогают 

установлению 

доброжелательной 

атмосферы во время урока;  

- организовать шефство 

мотивированных и 

эрудированных учащихся 

над их неуспевающими 

одноклассниками; 

- инициировать  и 

поддерживать 

исследовательскую  

деятельность учащихся в 

рамках реализации ими 

индивидуальных и 

групповых 

исследовательских проектов; 

13. Жизненные формы растений  1 ч  

14.   Растительные сообщества  3ч  

15.   Охрана растительного мира  3 ч привлекать  внимание 

учащихся к ценностному 
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аспекту изучаемых  на 

уроках явлений, 

организовать  их работу с 

получаемой на уроке 

социально значимой 

информацией – 

инициировать ее 

обсуждение, высказывания 

учащимися своего мнения по 

ее поводу, выработки своего 

к ней отношения;  

- инициировать  и 

поддерживать 

исследовательскую  

деятельность учащихся в 

рамках реализации ими 

индивидуальных и 

групповых 

исследовательских проектов; 

 

Итого: 

 34  

Курс «Экология животных» 7 класс 
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Название темы Количеств

о часов по 

программе 

Модуль рабочей программы 

воспитания «Школьный урок» 

1. Экология животных: раздел науки и учебный 

предмет 

 

1 

 

-устанавливать доверительные 

отношения между 

педагогическим работником и его 

учащимися, способствующих 

позитивному восприятию 

учащимися требований и просьб 

педагогического работника, 

привлекать их внимание к 

обсуждаемой на уроке 

информации, активизировать  их 

познавательную  деятельность; 

- побуждать  учащихся соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими (педагогическими 

работниками)  

и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины  

и самоорганизации;  

- привлекать  внимание учащихся 

к ценностному аспекту 

изучаемых  на уроках явлений, 

организовать  их работу с 

получаемой на уроке социально 

значимой информацией – 

инициировать ее обсуждение, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

- использовать воспитательные 

возможности содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию учащимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе 
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2. Условия существования животных 

 

4 

 

 

3. Среды жизни 

 

5 

 

 

4. Жилища в жизни животных 1  

5. Биотические экологические факторы в жизни 

животных 

3 

 

- включать в урок игровые 

процедуры, которые помогают 

поддержать мотивацию учащихся 

к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во 

время урока;  

- организовать шефство 

мотивированных и 

эрудированных учащихся над их 

неуспевающими 

одноклассниками; 

- инициировать  и поддерживать 

исследовательскую  деятельность 

учащихся в рамках реализации 

ими индивидуальных и 

групповых исследовательских 

проектов 

6. Свет в жизни животных 

 

1 

 

 

7. Вода в жизни животных 

 

2 

 

 

8. Температура в жизни животных 

 

2 

 

 

9. Кислород в жизни животных 

 

1 

 

 

10. Сезонные изменения в жизни животных 

 

4 

 

 

11. Численность животных 

 

3 

 

 

12. Изменения в животном мире Земли 

 

6 

 

 

Заключение 

 

1 

 

 

Итого 

 

34  
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Курс «Экология человека. Культура здоровья» 8 класс 

 
Название темы Количество 

часов 

 

Модуль рабочей 

программы воспитания 

«Школьный урок» 

Введение 

 

1 

 

 

I. Окружающая среда и здоровье 

человека 

 

6 

 

 

II. Влияние факторов среды на 

функционирование систем органов 

22 

 

-устанавливать 

доверительные 

отношения между 

педагогическим 

работником и его 

учащимися, 

способствующих 

позитивному восприятию 

учащимися требований и 

просьб педагогического 

работника, привлекать их 

внимание к обсуждаемой 

на уроке информации, 

активизировать  их 

познавательную  

деятельность; 

- побуждать  учащихся 

соблюдать на уроке 

общепринятые нормы 

поведения, правила 

общения со старшими 

(педагогическими 

работниками)  

и сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины  

и самоорганизации;  

- привлекать  внимание 

учащихся к ценностному 

аспекту изучаемых  на 

уроках явлений, 

организовать  их работу с 

получаемой на уроке 

социально значимой 
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информацией – 

инициировать ее 

обсуждение, 

высказывания учащимися 

своего мнения по ее 

поводу, выработки своего 

к ней отношения;  

- использовать 

воспитательные 

возможности 

содержания учебного 

предмета через 

демонстрацию учащимся 

примеров ответственного, 

гражданского поведения, 

проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения 

в классе 

1. Опорно-двигательная система 

 

2 

 

 

2. Кровь и кровообращение 

 

5 

 

 

3. Дыхательная система 

 

1 

 

 

4. Пищеварительная система 

 

4 

 

 

5. Кожа 

 

3 

 

 

6. Нервная система. Высшая нервная 

деятельность 

 

5 

 

 

7. Анализаторы 

 

2 

 

 

III. Репродуктивное здоровье          4 - привлекать  внимание 

учащихся к ценностному 

аспекту изучаемых  на 

уроках явлений, 

организовать  их работу с 

получаемой на уроке 

социально значимой 

информацией – 

инициировать ее 

обсуждение, 

высказывания учащимися 

своего мнения по ее 

поводу, выработки своего 

к ней отношения;  

- использовать 

воспитательные 

возможности содержания 
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учебного предмета; 

- включать в урок игровые 

процедуры, которые 

помогают поддержать 

мотивацию учащихся к 

получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных 

отношений в классе, 

помогают установлению 

доброжелательной 

атмосферы во время 

урока;  

- организовать шефство 

мотивированных и 

эрудированных учащихся 

над их неуспевающими 

одноклассниками; 

- инициировать  и 

поддерживать 

исследовательскую  

деятельность учащихся в 

рамках реализации ими 

индивидуальных и 

групповых 

исследовательских 

проектов; 

Половая система. Развитие организма 

 

3 

 

 

Заключение 

 
1 

 

 

Итого 34 

 

 
 

Курс «Биосфера и человечество» 9 класс 

 

№ Тема  Кол-во 

часов 
Модуль рабочей программы 

воспитания «Школьный урок» 

 

1 Введение  1 - 

2 Глава1. Влияние экологических 

фактов на развитие человечества 

3 -устанавливать доверительные 

отношения между педагогическим 

работником и его учащимися, 

способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований 

и просьб педагогического 

работника, привлекать их внимание 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активизировать  их 

познавательную  деятельность; 
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- побуждать  учащихся соблюдать 

на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со 

старшими (педагогическими 

работниками)  

и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины  

и самоорганизации;  

- привлекать  внимание учащихся к 

ценностному аспекту изучаемых  на 

уроках явлений, организовать  их 

работу с получаемой на уроке 

социально значимой информацией 

– инициировать ее обсуждение, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

- использовать воспитательные 

возможности содержания 

учебного предмета через 

демонстрацию учащимся примеров 

ответственного, гражданского 

поведения, проявления 

человеколюбия и 

добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе; 

3  Воздействие человечества на 

биосферу        

8  

4  Взаимосвязи между людьми 7 - включать в урок игровые 

процедуры, которые помогают 

поддержать мотивацию учащихся к 

получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;  

- организовать шефство 

мотивированных и эрудированных 

учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками; 

- инициировать  и поддерживать 

исследовательскую  деятельность 

учащихся в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов 

5  Договор как фактор развития 

человечества  

3  
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6  Устойчивое развитие общества и 

природы 

2 - привлекать  внимание учащихся к 

ценностному аспекту изучаемых  на 

уроках явлений, организовать  их 

работу с получаемой на уроке 

социально значимой информацией 

– инициировать ее обсуждение, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

- использовать воспитательные 

возможности содержания учебного 

предмета; 

- включать в урок игровые 

процедуры, которые помогают 

поддержать мотивацию учащихся к 

получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока;  

- организовать шефство 

мотивированных и эрудированных 

учащихся над их неуспевающими 

одноклассниками; 

- инициировать  и поддерживать 

исследовательскую  деятельность 

учащихся в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских 

7 Человечество и информация о мире 4  

8  Познание мира и экологическое 

образование 

5  

9 Резервное время. Заключение  1  

  Всего:  34  
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4. Содержание тем учебного курса. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Экологию. Живая планета. 5 класс 

(34 часа,  1 ч в неделю) 

Введение (1 ч) 

Обобщение и систематизация знаний учащихся о взаимосвязи человека и природы. 

Экология — наука о взаимосвязях живых организмов, в том числе и человека, с 

окружающей средой. 

Глава 1. История взаимоотношений человека и природы (5 ч) 

Древние люди. Влияние природных условий на расселение и занятия древних 

людей. 

Основные занятия древних людей: собирательство и охота. Присваивающее 

хозяйство. Локальный характер влияния деятельности древних собирателей и охотников 

на природу. 

Производящее хозяйство. Возникновение земледелия и скотоводства. Воздействие 

на природу древних земледельцев и скотоводов. Стихийное природопользование. 

Опустынивание. Гибель цивилизаций. 

Изменение характера природопользования в процессе развития человеческого 

общества. Человек и природа в настоящем. Прямое и косвенное воздействие 

хозяйственной деятельности человека на природу. Интродукция. Источники энергии 

(исчерпаемые и неисчерпаемые). «Экологический рюкзак». Необходимость бережного 

отношения к окружающей среде. 

Глава 2. Основные понятия экологии (10 ч) 

Экология — наука, изучающая взаимоотношения живых организмов друг с другом 

и с окружающей средой, «наука о доме». Направления современной экологии: общая 

экология, прикладная экология, экология человека, экология города (урбоэкология). 

Значение экологических знаний в жизни современных людей. 

Понятие «экосистема», общая характеристика. Основные компоненты экосистем. 

Экологические связи, простейшая классификация: взаимосвязи между живыми, а также 

живыми и неживыми компонентами экосистемы. Биосфера Земли — самая крупная 

природная экосистема. Биологическое разнообразие биосферы. Повсеместность 

распространения жизни на Земле. Роль растений в биосфере. Влияние живых организмов 

на неживую природу. В. И. Вернадский и его учение о биосфере. 

Человек в биосфере. Положительное и отрицательное воздействие хозяйственной 

деятельности человека на биосферу. Охрана биосферы — условие сохранения жизни на 

Земле. 

Разнообразие условий жизни на Земле, его причины. Зависимость распространения 

живых организмов от распределения света и тепла, наличия или отсутствия воды. 

Ледяные пустыни, тундра, хвойные, смешанные, широколиственные и тропические леса, 

степи, пустыни: природные условия, их влияние на биологическое разнообразие, 

приспособленность живых организмов к условиям окружающей среды. 

Среда обитания. Понятие об экологическом факторе как элементе среды, 

оказывающем воздействие на живой организм. Факторы живой и неживой природы. 

Антропогенные факторы — факторы, связанные с деятельностью человека. 

Глава 3. Сообщества и экосистемы (12 ч) 

Сообщество живых организмов — важнейший компонент экосистемы. 

Специфичность видового состава сообществ различных экосистем (на примере экосистем 

луга и леса). Взаимосвязи и взаимозависимость растений, животных, грибов и бактерий в 

сообществе. Природные и искусственные сообщества живых организмов. 
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Группы организмов в природном сообществе. Производители (продуценты) — 

организмы, обеспечивающие органическими веществами и накопленной в них энергией 

все другие компоненты сообщества. Потребители (консументы) — организмы, 

потребляющие и преобразующие органические вещества, созданные производителями. 

Разрушители (редуценты) — организмы, разлагающие сложные органические вещества до 

более простых соединений. 

Круговорот органических веществ в сообществе живых организмов. Пищевые 

связи в экосистеме. Цепи питания: выедания, разложения, паразитические, их роль в 

жизни экосистем. Пищевые сети. 

Природные и искусственные экосистемы, сравнительная характеристика (на 

примере поля и луга). 

Городские экосистемы, общая характеристика. Природные и искусственные 

компоненты экосистемы города. Население города и его деятельность как главный 

компонент городской экосистемы. Деление городов по численности жителей: малые, 

средние, крупные, крупнейшие, миллионеры. Влияние деятельности людей на 

окружающую среду в городе: изменение природной (естественной) среды, загрязнение. 

Влияние городской среды на здоровье людей. 

Глава 4. Край, где ты живёшь (3 ч, резервные часы на региональный компонент)1 

Городской округ Саранск, особенности географического положения, территория и 

границы. Природа мордовского края в прошлом. Изменение природы Мордовии 

человеком, его причины. Современный рельеф города Саранск. 

Полезные ископаемые республики Мордовия. Использование полезных 

ископаемых в хозяйственной деятельности человека. Добыча и переработка полезных 

ископаемых и их влияние на природу. Мероприятия по охране окружающей среды. 

Погодные условия республики. Причины изменения климатических условий и 

погоды в городе (загрязнение воздуха, утепляющее «дыхание» города, «роза ветров»). 

Особенности погоды в Саранске (число солнечных дней, температура воздуха, количество 

осадков). Изменчивость погоды и ее влияние на растительность города. Опасные 

погодные явления в городском округе Саранск. 

Роль растений города в защите воздуха от загрязнения. Леса Мордовии, их 

разнообразие и значение в истории и современной жизни жителей республики.  

Парки культуры и отдыха как центры истории и культуры. Спортивные парки. 

Бульвары. Скверы. Роль парков, бульваров и скверов в создании комфортной среды для 

горожанина: снижение загрязненности воздуха, шума, улучшение эстетических качеств 

городской среды. Красная книга Мордовии. Правила поведения в природе. 

 

Заключение (3 часа) 

Обобщение и повторение пройденного материала за 5-й класс. Проведение 

проектной деятельности. 

Всего: 34 часа. 

Курс «Экология растений»  6 класс 

Тема 1. Экология растений: раздел науки и учебный предмет (2ч) 

Экология как наука. Среда обитания и условия существования. Взаимосвязи живых 

организмов и среды. Особенности взаимодействия растений и животных с окружающей 

их средой. Экология растений и животных как учебный предмет. 

Основные понятия: среда обитания, условия существования, взаимосвязи, экология 

растений, растительные сообщества. 

Экскурсия. Живой организм, его среда обитания и условия существования.  

                                                             
1 Эту часть программы целесообразно проводить в форме полевого практикума. Содержание темы, 

предполагающей изучение своей местности. 
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Тема 2. Свет в жизни растений (Зч) 

Свет и фотосинтез. Влияние света на рост и цветение растений. Свет как 

экологический фактор. Экологические группы растений по отношению к свету. 

Приспособление растений к меняющимся условиям освещения. 

Основные понятия: свет и фотосинтез, растения длинного дня, растения короткого 

дня, прямой солнечный свет, рассеянный свет, светолюбивые растения, 

теневыносливые и тенелюбивые растения. 

Практическая работа.  

Изучение потребностей в количестве света у растений Белгородской области. 

 

Опыт в домашних условиях.  

Влияние света на рост и развитие растений.  

Лабораторная работа.  

Изучение строения листьев светолюбивого и тенелюбивого растений под 

микроскопом.  

Тема 3. Тепло в жизни растений (Зч) 

Тепло как необходимое условие жизни растений. Значение тепла для прорастания 

семян, роста и развития растений. Температура как экологический фактор. Разнообразие 

температурных условий на Земле. Экологические группы растений по отношению к 

теплу. Приспособления растений к различным температурам. Выделение тепла 

растениями. Зависимость температуры растений от температуры окружающей среды. 

Основные понятия: тепло — необходимое условие жизни, тепловые пояса, 

теплолюбивые растения. 

Практическая работа.  

Изучение (по справочникам) сельскохозяйственных растений, наиболее 

приспособленных к выращиванию в Белгородской области. 

 

Тема 4. Вода в жизни растений (Зч) 

Вода как необходимое условие жизни растений. Значение воды для питания, 

охлаждения, расселения, для прорастания семян, роста и развития растений. 

Влажность как экологический фактор. Экологические группы растений по 

отношению к воде. Приспособление растений к различным условиям влажности. 

Основные понятия: влажность, вода — необходимое условие жизни, влаголюбивые 

растения, засухоустойчивые растения, суккуленты, орошение, осушение. 

Практические работы.  
Изучение приспособленности растений Белгородской  области к условиям 

влажности. 

Опыт в домашних условиях.  

Влияние воды и тепла на прорастание растений. 

Лабораторная работа.  

Знакомство с водными, влаголюбивыми и засухоустойчивыми растениями.  

Тема 5. Воздух в жизни растений (Зч) 

Газовый состав и движение масс воздуха как экологические факторы в жизни 

растений. Значение для растений азота, кислорода и углекислого газа. 
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Приспособление растений к извлечению азота, кислорода и углекислого газа из 

воздуха. Приспособление растений к опылению и распространению ветром. 

Основные понятия: газовый состав воздуха, кислотные дожди, ветроустойчивые 

растения. 

Лабораторные работы.  

Изучение приспособлений растений к опылению и распространению ветром.  

Определение с помощью домашних растений степени запыленности воздуха.  

Тема 6. Почва в жизни растений (Зч) 

Почва как необходимое условие жизни растений. Виды почв. Состав почвы. 

Экологические группы растений по отношению к разным свойствам почв. Плодородие 

почв. Действия человека, влияющие на качество почв. 

Основные понятия: минеральные и органические вещества почвы, гумус, почвенное 

питание, плодородие почвы, солевыносливые (солеустойчивые) растения, 

органические и минеральные удобрения, эрозия почв. 

Домашняя практическая работа.  

Влияние механического состава почвы на прорастание семян, рост и развитие 

проростков.  

Экскурсия. Человек и почва.. 

Тема 7. Животные и растения (2ч) 

Взаимное влияние животных и растений. Значение животных для опыления и 

распространения растений. Значение растений для животных. Растения-хищники. 

Основные понятия: растительноядные животные, растения-хищники, животные-

опылители и распространители семян растений.  

Лабораторные работы.  

Способы распространения плодов и семян.  

Изучение защитных приспособлений растений.  

Тема 8. Влияние растений друг на друга (1ч) 

Прямое и опосредованное влияние растений друг на друга. Различные формы 

взаимодействия между растениями. Конкуренция между растениями по отношению к 

различным экологическим факторам. 

Основные понятия: растения-паразиты, конкуренция, прямое влияние. 

Лабораторная работа.  

Взаимодействие лиан с другими растениями.  

Тема 9. Грибы и бактерии в жизни растений (2ч) 

Роль грибов и бактерий в жизни растений. Круговорот веществ и непрерывность 

жизни. Бактериальные и грибные болезни растений. 

Основные понятия: сапротрофы, паразиты, круговорот веществ, микориза, 

фитофтороз. 

Лабораторная работа.  

Грибные заболевания злаков. (Изучаются на гербарных экземплярах.) 

Тема 10. Сезонные изменения растений (2 ч) 

Приспособленность растений к сезонам года. Листопад и его роль в жизни растений. 

Озимые и яровые однолетники. Глубокий и вынужденный покой. Фенологические фазы 

растений и влияние на них климата и погоды. 
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Основные понятия: лесная подстилка, озимые однолетники, глубокий и вынужденный 

покой, весеннее сокодвижение, яровые однолетники, фенология, фенологические 

фазы. 

 Экскурсия.  Приспособление растений к сезонам года.  

Тема 11. Изменение растений в течение жизни (1ч) 

Периоды жизни и возрастные состояния растений. Значение различных 

экологических факторов для растений разных периодов жизни и возрастных состояний. 

Причины покоя семян. Условия обитания и длительность возрастных состояний 

растений. 

Основные понятия: периоды течения жизни растений, период покоя, период молодости, 

период зрелости. 

Тема 12. Разнообразие условий существования и их влияние на разные этапы жизни 

растений (2ч) 

Разнообразие условий существования растений. Жизненное состояние растений как 

показатель условий их жизни. Уровни жизненного состояния растений. 

Основные понятия: условия существования, жизненное состояние растений, широкая 

и узкая приспособленность.  

Практическая работа.  

Воздействие человека на растительность. (По материалам учебного пособия 

«Экология растений», учебника «Биология. Растения. Бактерии. Грибы. Лишайники» 

(авт.: И.Н. Пономарева и др.)» учебника «История средних веков» (авт.: М.В. 

Пономарев и др.) прослеживается влияние человека на растительность на разных 

этапах развития общества.) 

Тема 13. Жизненные формы растений (1 ч) 

Разнообразие жизненных форм растений. Разнообразие деревьев разных 

климатических зон. Жизненные формы растений своей местности. 

Основные понятия: широколиственные, мелколиственные, хвойные деревья; 

суккулентные стеблевые деревья; бутылочные и розеточные деревья; деревья-душители 

и деревья-рощи. 

. Практическая работа.  

Изучение жизненных форм растений на пришкольном участке.  

Тема 14. Растительные сообщества (Зч) 

Растительные сообщества, их видовой состав. Естественные и искусственные 

растительные сообщества. Устойчивость растительных сообществ. Взаимное влияние 

растений друг на друга в сообществе. Количественные соотношения видов в растительном 

сообществе. Строение растительных сообществ: ярусность, слоистость, горизонтальная 

расчлененность. Суточные и сезонные изменения в растительных сообществах. 

Основные понятия: растительные сообщества, устойчивость растительных сообществ, 

видовой состав, разнообразие растений, ярусность, смены растительных сообществ. 

Практическая работа.  

Изучение состояния сообщества пришкольного участка,  

Экскурсия.  

Строение растительного сообщества. 

Тема 15. Охрана растительного мира (3 ч) 
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Обеднение видового разнообразия растений. Редкие и охраняемые растения. 

Охраняемые территории. Редкие и охраняемые растения своей местности. 

Основные понятия: редкие растения, охраняемые растения, Красная книга, 

охраняемые территории. 

Практическая работа.  Охраняемые территории России и Белгородской 

области 

Курс «Экология  животных»  7 класс 
Тема 1. Экология животных: раздел науки и учебный предмет (1ч) 

Экология животных как раздел науки. Биосферная роль животных на планете Земля. 

Многообразие влияния животных на окружающую среду. Особенности взаимодействия 

животных с окружающей средой. Экология животных как учебный предмет. 

Основные понятия: экология животных, биосферная роль животных, взаимосвязь 

животных с окружающей средой. 

Тема 2. Условия существования животных (4ч) 

Многообразие условий обитания. Среды жизни. Взаимосвязи организма и среды 

обитания. Предельные условия существования животных. 

Основные понятия: среда обитания, условия существования, изменчивость условий, 

автотрофы, гетеротрофы, пассивное питание, активное питание. 

Экскурсия. Условия обитания животных. (Экскурсия проводится на любой объект, где 

можно познакомиться с условиями обитания животных.) 

Тема 3. Среды жизни (5ч) 

Наземная среда обитания. Животный мир суши. Особенность условий обитания и 

разнообразие животных тундры, лесов умеренной зоны, степей, саванн и прерий, 

пустынь, тропических лесов, горных областей. 

Водная среда обитания. Условия обитания животных в воде. Отличия от условий 

обитания на суше. Приспособление животных к жизни в воде. Особенности жизни 

животных в морях и океанах, в пресных водоемах. 

Почва как среда обитания животных. Животный мир почвы. Приспособления у 

животных к жизни в почве. Почвенные животные и плодородие почвы. 

Живой организм как среда обитания животных. Приспособления у животных к жизни 

в живых организмах. 

Основные понятия: видовое разнообразие, природно-химические зоны Земли, суша, 

водоемы как жилище, бентос, планктон, почва как специфическая среда обитания 

животных. 

Тема 4. Жилища в жизни животных (1ч) 

Жилище как среда обитания и одно из важнейших условий существования животных. 

Разнообразие жилищ. 

Основные понятия: жилище животного, многообразие жилищ: дупло, нора, логово, 

лежбище, лежка, гнездо. 

Тема 5. Биотические экологические факторы в жизни животных (5ч) 

Животные и растения. Взаимное влияние животных и растений. Значение животных 

в жизни растений. Растения в жизни животных. 

Взаимоотношения между животными. Внутривидовые взаимоотношения, связанные с 

размножением. Взаимоотношения между родителями и потомством. Групповой образ 

жизни, лидерство и подчиненность. 
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Отношения между животными различных видов. Различные формы взаимодействия 

между животными. Пищевые связи. Хищники и жертвы. Отношения «паразит — хозяин». 

Нахлебничество. Квартирантство. Конкурентные и взаимовыгодные отношения между 

животными. 

Животные и микроорганизмы. Роль микроорганизмов в жизни животных. 

Бактериальные и грибковые заболевания животных. 

Основные понятия: внутривидовые взаимоотношения, территориальные 

взаимоотношения, жизненное пространство, хищник и жертва, пищевые связи, 

взаимное приспособление, сожительство, взаимопомощь. 

 

Тема 6. Свет в жизни животных (1ч) 

Отношение животных к свету. Свет как экологический фактор. Дневные и ночные 

животные. Особенности распространения животных в зависимости от светового режима. 

Основные понятия: органы зрения и органы свечения, дневные животные, ночные 

животные, световой режим. 

Тема 7. Вода в жизни животных (2 ч) 

Значение воды в жизни животных. Вода как необходимое условие жизни животных. 

Влажность как экологический фактор. Эко логические группы животных по отношению к 

воде. Приспособление животных к различным условиям влажности. Поступление воды в 

организм животного и ее выделение. 

Основные понятия: содержание воды, поступление воды в организм, выделение воды из 

организма. 

Лабораторная работа. Реакция дождевых червей на различную влажность почвы. 

(Работа предполагает наблюдение за поведением дождевых червей в садках-

террариумах в условиях недостатка и нормального количества влаги в почве — 

формируется умение ставить цель наблюдения.) 

Тема 8. Температура в жизни животных (2ч) 
Значение тепла для жизнедеятельности животных. Температура как экологический фактор. 

Экологические группы животных по отношению к теплу. Холоднокровные и 

теплокровные животные. Реакции животных на изменения температуры. Способы 

регуляции теплоотдачи у животных. 

Основные понятия: холоднокровные животные, двигательная активность, спячка, 

оцепенение, теплокровные животные.  

Лабораторная работа. Движение амебы при разных температурах. (Определяется 

время образования ложноножек амебы при комнатной температуре и при охлаждении 

— формируется умение ставить цель эксперимента.) 

Тема 9. Кислород в жизни животных (3ч) 

Значение воздуха в жизни животных. Газовый состав и движение масс воздуха как 

экологические факторы в жизни животных. Кислород и углекислый газ в жизни 

животных. Приспособления у животных к извлечению кислорода из окружающей среды. 

Дыхание животных. 

Основные понятия: окисление, газовый состав атмосферы, содержание кислорода в воде, 

дыхание водных животных.  
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 Практическая работа. Сравнение приспособлений млекопитающих к воздушной и 

наземной средам жизни. (С использованием пособия «Экология животных» и 

учебника для 7 класса «Биология. Животные» (авт.: В.М. Константинов и др.) учащиеся 

заполняют таблицу, в которой должны быть отражены экологические группы 

млекопитающих, представители этих экологических групп и черты приспособленности к 

среде обитания.) 

Тема 10. Сезонные изменения в жизни животных (3 ч) 

Сезонные изменения в жизни животных как приспособление к меняющимся 

условиям существования. Оцепенение. Спячка. Приспособления морфологические, 

физиологические и поведенческие. Миграции как приспособление к сезонным 

изменениям условий обитания. 

Основные понятия: оцепенение, спячка, длина светового дня, миграции. 

Лабораторная работа. Влияние сезонных изменений на развитие насекомых, 

встречающихся на пришкольном участке. (Из любого отмирающего фрагмента 

дерева (сектора пня, опавшей ветви), который удастся обнаружить на пришкольном 

участке, послойно выбирают насекомых. Учащиеся с помощью учителя определяют их 

систематическую принадлежность, стадию развития и количество.) 

 Практическая работа (домашняя). Фенологические наблюдения за животными 

зимой и весной. (Учащиеся, объединившись в группы, описывают изменения во 

внешнем виде и поведении любых домашних животных — формируется умение вести 

долго срочные наблюдения.) 

Тема 11. Численность животных (2 ч) 

Популяции животных. Плотность популяции. Численность популяции. Колебания 

численности. Динамика численности различных животных. 

Основные понятия: область распространения, неоднородность 

среды, плотность населения, численность популяции, динамика 

численности. 

Лабораторная работа. Определение численности и плотности популяции животных. 

Тема 12. Изменения в животном мире Земли (5 ч) 

Многочисленные и малочисленные виды. Причины сокращения численности видов. 

Естественное и искусственное изменение условий обитания. Охрана животных. 

Основные понятия: многочисленные виды, малочисленные виды, деятельность 

человека, загрязнения, Красная книга, исчезающие виды, охрана животных, жилье 

человека как среда обитания для животных, заказник, национальный парк.  

Экскурсия. Экскурсия на одну из ближайших охраняемых природных территорий 

(памятников природы) или в краеведческий музей. 

Проектная деятельность: Животные и человек. История становления 

взаимоотношений человека и животных. Одомашнивание животных. Редкие и 

охраняемые животные. Красная книга. Охраняемые территории России и ряда 

зарубежных стран. Региональные охраняемые территории. 

 

Курс «Экология  человека. Культура здоровья»  8 класс 

Введение (1 ч) 

Место курса «Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественно-

научного цикла. Значимость и практическая направленность курса. 



40 
 

I. Окружающая среда и здоровье человека (7 ч) 

Экология человека как научное направление, включающее биологическую, социальную и 

прикладную составляющие. Классификация экологических факторов: абиотические, 

биотические, антропогенные. 

Человек как биосоциальное существо. Связь природной и социальной среды со здоровьем 

(физическим, психическим, социальным). Образ жизни. Здоровье. Здоровый образ жизни. 

История развития представлений о здоровом образе жизни. Этапы развития 

взаимоотношений человека с природой. 

Климат и здоровье. Биометеорология. Экстремальные факторы: перегрузки, невесомость, 

электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация. 

Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение, употребление алкоголя и 

наркотических веществ. 

Лабораторная работа. Оценка состояния здоровья. Проектная деятельность. История 

возникновения отдельных экологических проблем. Группы населения и природно-

климатические условия. Климат и здоровье. 

II. Влияние факторов среды на функционирование систем органов (21 ч)  

1. Опорно-двигательная система (2 ч) 

Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. Двигательная активность. 

Гиподинамия. Основные категории физических упражнений. 

Лабораторная работа. Оценка подготовки организма к занятиям физической культурой. 

Проектная деятельность. Формирование навыков активного образа жизни. 

 

2. Кровь и кровообращение (4ч) 

Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия. Анемия. 

Изменение клеток иммунной системы. Онкологические заболевания. Аллергия. СПИД. 

Условия полноценного развития системы кровообращения. Юношеская гипертония. 

Профилактика нарушений деятельности органов кровообращения. 

Лабораторные работы. Оценка состояния противоинфекционного иммунитета. 

Определение стрессоустойчивости сердечно-сосудистой системы. 

Проектная деятельность. Здоровье как главная ценность (вакцинация; помощь больным; 

показатели состояния здоровья). 

3. Дыхательная система ( 1ч)   

Правильное дыхание. Горная болезнь. 

Лабораторная работа. Влияние холода на частоту дыхательных движений. 

4. Пищеварительная система (5ч) 

Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой режим. 

Вредные примеси пищи, их воздействие на организм. 

Рациональное питание. Режим питания. Диета. 

Практическая работа. О чем может рассказать упаковка продукта (выполняется по желанию). 

Проектная деятельность. Рациональное питание. 

5. Кожа (2ч) 

Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание. Правила пребывания на 

солнце. Закаливание. Роль кожи в терморегуляции. 

Практическая работа. Реакция организма на изменение температуры окружающей среды. 

Проектная деятельность. Закаливание и уход за кожей. 
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6. Нервная система. Высшая нервная деятельность (5 ч) 

Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Утомление, 

переутомление, стресс. Стрессоустойчивость и типы высшей нервной деятельности. 

Темпераменты. Биоритмы. Биологические часы. Гигиенический режим сна. 

Практическая работа. Развитие утомления. Лабораторные работы. Оценка 

температурного режима помещений. Оценка суточных изменений некоторых 

физиологических показателей. 

7. Анализаторы (2ч) 

Профилактика нарушений функционирования зрительного анализатора, органов слуха и 

равновесия. 

Лабораторная работа. Острота слуха и шум.  

Проектная деятельность. Бережное отношение к здоровью. Формирование организма 

подростка под действием гормонов гипофиза и щитовидной железы (выполняется по 

желанию). 

III. Репродуктивное здоровье (5 ч) 

Половая система. Развитие организма (4ч) 

Половые железы. Вторичные половые признаки. Период полового созревания. Половая жизнь. 

Беременность. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие. 

Заболевания, передающиеся половым путем. Значение ответственного поведения. 

Заключение (2 ч) 

Подведение итогов по курсу «Экология человека. Культура здоровья». Здоровье как одна из главных 

ценностей. Влияние биологических и социальных факторов на организм человека. 

 

 

Курс «Биосфера и человечество»  9 класс 

Введение (1 ч) 

Цели и задачи курса. Начальное знакомство с глобальными проблемами 

взаимодействия человечества с природой. Представление о биосфере как системе. 

Тема 1. Влияние экологических факторов на развитие человечества (3 ч) 

 Экологические (температура, влажность) факторы и их влияние на развитие 

человечества. Показатели состояния биосферы. Возможности человека и человечества к 

адаптации. Стихийные бедствия, чрезвычайные ситуации и человечество. Здоровье людей 

и ускорившийся ритм жизни. 

Основные понятия: показатели состояния биосферы, мониторинг, устойчивость 

биосферы, «спринтеры» и «стайеры», активная адаптация человечества, стихийное 

бедствие, чрезвычайная ситуация. 

Практическая работа №1. Игра «Человечество и лес». 

Тема 2. Воздействие человечества на биосферу (8ч) 



42 
 

Потребности людей в питании, дыхании и размножении и участие человечества в 

концентрационной, газовой и транспортной функциях живого вещества. Производство 

пищи как биосферный процесс. Смена источников питания человечества на протяжении 

его развития. Положение А.М. Уголева об адекватном питании. Постоянство газового 

состава атмосферы. Загрязнение атмосферы человечеством. Чистый воздух — залог 

выживания человечества и биосферы в целом. Показатели изменения численности 

человечества (развитые и развивающиеся страны). Увеличение населения на Земле. 

Экологическое и технологическое воздействия человечества на биосферу. Значение 

генетической и негенетической информации для человечества. Нарушение человечеством 

круговоротов веществ и потоков энергии в биосфере. Экологические кризисы в истории 

человечества. Деятельность человека как фактор эволюции биосферы. Современный 

масштаб деятельности человечества. Глобальный экологический кризис. Экологические 

проблемы человечества и биосферы. 

Основные понятия: несбалансированное питание, адекватное питание, экологически 

чистая пища, производство пищи как биосферный процесс; динамическое равновесие в 

атмосфере, постоянство газового состава атмосферы; продолжительность жизни, 

рождаемость, смертность, естественный прирост населения; техносфера; глобальный 

экологический кризис.  

Практические работы №2, №3. Игра «Альтернативные источники энергии», игра 

«Мировая торговля» 

Тема З.Взаимосвязи между людьми (7 ч) 

Экологическое и социальное разнообразие человечества как показатели его 

устойчивости. Увеличение внутреннего разнообразия человечества и плотности населения 

в процессе развития человечества. Техногенный и традиционный типы развития обществ. 

Глобализация как фактор увеличения устойчивости человечества. Взаимодействие людей 

друг с другом на основе жизненных, социальных и идеальных потребностей. 

Формирование понятия о морали и нравственности в зависимости от качества 

потребностей общества. Понятие о биоэтике как новой этике взаимоотношений 

человечества с окружающей средой. Война и голод — основные социальные факторы, 

негативно влияющие на человечество. Проблема разоружения, проблема голода. 

Основные понятия: социосфера, глобализация; жизненные, социальные и идеальные 

потребности человека; биологический, общественный и творческий уровни развития 

потребностей, мораль и нравственность; биоэтика, жизнь как высшая ценность; 

экологическая ответственность, социальный фактор.  

Практические работы №4, №5. Игра «Социальное разнообразие—условие 

устойчивости человеческого общества», игра «Я в классе, я в мире». 

Тема 4. Договор как фактор развития человечества (Зч). 

Эволюция механизмов договоренностей между людьми. Умение людей 

договариваться между собой как основной фактор в разрешении социальных и 

экологических конфликтов. 

Основные понятия: агрегация, договор, разрешение конфликтов, экологические 

конфликты. 
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Практическая работа №6. Игра «Составление договора о правах  природы». 

Тема 5. Устойчивое развитие общества и природы (2ч) 

Перспективы устойчивого развития природы и общества. Концепция устойчивого 

развития. 

Основные понятия: устойчивое развитие, экологическое общество, концепция 

устойчивого развития. 

Практическая работа №7. Игра «План устойчивого развития в XXI веке». 

Тема 6. Человечество и информация о мире (4 ч.) Становление разума. Разум и 

сознание как факторы преобразования человеком окружающего мира и основа развития 

человечества. Биосферная роль человека. Картины мира. Влияние представлений 

человечества о мире на его взаимоотношения с окружающей средой. Основные понятия: 

разум, сознание, биосферная роль человека; мифологическая, религиозная, классическая 

естественно-научная, вероятностная естественно-научная, системная естественнонаучная 

картины мира 

Практическая работа №8. Дискуссия «Первичное производство и вторичная 

переработка». 

Тема 7. Познание мира и экологическое образование (5ч) 

Научно-технический прогресс. Осознание человечеством масштаба своей 

деятельности как фактора, усугубляющего экологический кризис. Учение В.И. 

Вернадского о биосфере. Учение о развитии ноосферы. Развитие экологического сознания 

в человечестве. Антропоцентрическое и экоцентрическое экологическое сознание. 

Экоцентрическая позиция как необходимое условие выживания и будущего развития 

человечества и биосферы в целом. 

Основные понятия: научно-техническая революция, наукоемкие технологии, 

глобальные проблемы человечества; учение о биосфере, ноосфера; экоцентрическое, 

антропоцентрическое эко логическое сознание 

Практическая работа №9. Дебаты «Экологическое образование должно стать 

обязательным во всех школах» 

Резервное время - 1ч.  

Заключение по курсу. 
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5. Формы и средства контроля. 

По всем курсам экологии в 5-9 классах  проводятся стартовые, рубежные 

и итоговые контрольные работы в  форме  тестирования. 

6. Описание учебно – методического и материально – технического 

обеспечения образовательного процесса 

 

1. Программа курса «Основные экологические закономерности»  для 5 

класса составлена на основе  программы факультативного курса «Лес и 

человек» (Источник: Симонов Л.П. Экологическое образование в начальной 

школе: Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений. – М.: «Академия», 

2000.)  Программа переработана и дополнена методистом БелРИПКППС 

Карпухиной М.В.   

2. Программа курса «Экология растений» для 6 класса И. М. Швец 

3. Программа курса «Экология животных» для 7 класса И.М. Швец 

4. Программа курса «Экология человека. Культура здоровья» для 8 

класса М.З. Фёдорова, В.С. Кучменко, Т.П. Лукина. 

5. Программа курса «Биосфера и человечество» для 9 класса И.М. Швец. 
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